
 

 
Zusammensetzung/Wirkung 
 
Meereskollagen - zeichnet sich durch seinen hohen Gehalt an Aminosäuren wie Glycin und Prolin 
aus, die für die Gewebereparatur, die Bildung neuer Zellen und die allgemeine Gesundheit des 
Körpers wichtig sind. Aufgrund seiner außergewöhnlichen feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften 
ist diese Säure ein wirksames Mittel im Kampf gegen die Zeichen der Hautalterung. 
Das Kollagen aus Meeresfischen hat eine sehr gute Bioverfügbarkeit, so dass es leicht vom Körper 
aufgenommen werden kann und somit in der Lage ist, auf verschiedene Gewebe und Organe 
einzuwirken. 
 
Zink - trägt als essentieller Mineralstoff zur Erhaltung einer gesunden Haut bei, fördert die 
Wundheilung und die Kollagenproduktion. Es kann Akne entgegenwirken und das allgemeine 
Erscheinungsbild der Haut verbessern. Es ist auch für gesunde Haare und Nägel unerlässlich. 
Zink ist an der Synthese vieler Hormone beteiligt, darunter Insulin, das zur Regulierung des 
Blutzuckerspiegels beiträgt. Es spielt auch eine Rolle bei der Gehirnfunktion und kann zur 
Verbesserung des Gedächtnisses und der Konzentrationsfähigkeit beitragen. 
 
Vitamine A, C, E 
Vitamin A - wichtig für das normale Wachstum und die Regeneration von Gewebe. Vitamin A ist an 
der Produktion von Kollagen beteiligt, so dass sein Gehalt in einem Kollagenpräparat den 
Wundheilungsprozess beschleunigt und den Zustand der Haut verbessert. 
Vitamin C - wirkt als starkes Antioxidans. Es kann auch dazu beitragen, Zeichen der Hautalterung 
wie Falten und Elastizitätsverlust zu bekämpfen. Vitamin C reduziert auch Hyperpigmentierungen 
und verbessert den Hautton. 
Vitamin E - unterstützt die Regenerationsprozesse der Haare, beschleunigt das Haarwachstum 
und sorgt für ein gesundes Aussehen. Es trägt auch zur Verbesserung der Blutzirkulation bei, was 
die Sauerstoffversorgung der Kopfhaut und die Ernährung des Haares verbessert. 
 
Um eine gleichmäßige Einnahme zu gewährleisten, empfiehlt es sich jedoch, es in Ihre 
morgendliche Routine einzubauen. 
Wenn Sie es nach einem ästhetischen oder invasiven kosmetischen Eingriff einnehmen, empfiehlt 
es sich, es zweimal täglich, morgens und abends, einzunehmen. 
Das Nahrungsergänzungsmittel darf nicht als Substitut (Ersatz) für eine abwechslungsreiche 
Ernährung verwendet werden. 
 
INCI 
Gereinigtes Wasser, Meereskollagen, Maracujasaft, Xylit, Säureregulator, natürliches Maracuja-
Aroma, Vitamin C, Kaliumsorbat, Natriumbenzoat, Zink, Vitamin E, Vitamin A. 
 


